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Guía sobre Instagram

1.	 Descarga la aplicación: Descarga la aplicación de Instagram desde la tienda de aplicaciones de tu 
dispositivo móvil (iOS o Android).

2.	 Crea una cuenta: Una vez que hayas descargado la aplicación, crea una cuenta de Instagram 
proporcionando tu dirección de correo electrónico o número de teléfono móvil, y estableciendo una 
contraseña.

3.	 Completa tu perfil: Una vez que hayas creado tu cuenta, completa tu perfil con una foto de perfil y 
una biografía breve que describa tu marca o tu perfil personal.

4.	 Empieza a seguir a otros usuarios: Encuentra y sigue a otros usuarios que sean relevantes para tu 
negocio o tus intereses personales.

5.	 Publica contenido: Comienza a publicar contenido, como fotos, videos y historias, utilizando hash-
tags relevantes para tu marca y tu audiencia.

6.	 Interactúa con otros usuarios: Comenta y dale “me gusta” a las publicaciones de otros usuarios, 
responde a los comentarios en tus publicaciones y responde a los mensajes directos de tus seguido-
res para fomentar la interacción y construir relaciones más sólidas.

7.	 Utiliza las herramientas de Instagram: Utiliza las herramientas de Instagram, como las historias, 
los reels y las transmisiones en vivo, para crear contenido atractivo y aumentar el alcance y el com-
promiso de tu marca.

Recuerda que Instagram es una plataforma social, por lo que es importante interactuar con tu audien-
cia y ser auténtico y coherente con la imagen de tu marca. Al centrarte en crear contenido de calidad y 
fomentar la interacción con tus seguidores, puedes tener éxito en Instagram y aumentar la visibilidad y el 
compromiso de tu marca.

Cómo empezar a usar Instagram



1.	 IG: Abreviatura para Instagram.

2.	 BIO: Es el área donde encuentras toda la información que identifica la cuenta.

3.	 Explorar: Es la pantalla principal donde encuentras los contenidos más relevantes o en tendencia 
dentro de la red social. Allí ves contenido de muchos usuarios, seguidos o no por ti. También el 
buscador, con el símbolo de lupa, para cuando requieras buscar una información o usuario específico.

4.	 Feed: Es como el muro de Facebook. En él encontramos las publicaciones más recientes.

5.	 DM: Es la abreviatura para Direct Mesagge o Mensaje Directo o privado, puedes acceder a estos 
mensajes en el avión que encuentras en la parte superior derecha de la pantalla.

6.	 Reel: Es un formato de video corto, entre 30 a 90 segundos. Permite filtros, música, stickers. 
Publicación en Tendencia.

7.	 Hashtags: Son palabras o frases que podemos usar para buscar y para ser encontradas, se le 
antepone el símbolo numeral (#) y el algoritmo lo lee como una etiqueta que identificará o 
relacionará y archivará tu contenido con el resto de las publicaciones que hayan utilizado esa frase o 

palabra.

8.	 Stories: Formato de publicación con una duración de 24 horas, puede compartirse fotos o videos. 
Mismo funcionamiento que los estados de whatsapp. Permite colocar stickers para decorar o generar 

interacción.
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Vocabulario de Instagram



La consistencia y la calidad son clave en Instagram, así que asegúrate de mantener un alto nivel de cali-
dad en todo lo que publiques y que esté en línea con la imagen de tu marca. 

1.	 Define tu público objetivo: Identifica quiénes son tus clientes ideales y crea contenido que les 
resulte relevante y atractivo.

2.	 Publica contenido regularmente: Mantén a tus seguidores interesados y comprometidos con tu 
negocio publicando contenido con frecuencia.

3.	 Utiliza hashtags: Utiliza hashtags relevantes para tu negocio y tu audiencia para aumentar la visibili-
dad de tus publicaciones.

4.	 Interactúa con tu audiencia: Responde a los comentarios y mensajes de tus seguidores para fo-
mentar la interacción y construir relaciones más sólidas.

5.	 Usa Instagram Stories: Las historias de Instagram son una forma efectiva de mostrar tu personali-
dad y compartir contenido exclusivo con tus seguidores.

6.	 Colabora con otros usuarios de Instagram: Colabora con otros usuarios de Instagram en tu ni-
cho para ampliar tu alcance y aumentar tu base de seguidores.

7.	 Utiliza publicidad en Instagram: Considera la posibilidad de invertir en publicidad en Instagram 
para aumentar la visibilidad de tu negocio y llegar a un público más amplio.
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Claves para crecer en Instagram



La mejor hora para publicar en Instagram depende en gran medida de tu público objetivo y su compor-
tamiento en la plataforma. Sin embargo, hay algunas pautas generales que puedes seguir para maximi-
zar el alcance y el compromiso de tus publicaciones.

En general, las mejores horas para publicar en Instagram son entre las 9:00 a.m. y las 11:00 a.m., y en-
tre las 1:00 p.m. y las 3:00 p.m. los días laborables. Estos son los momentos en los que la mayoría de las 
personas revisan su cuenta de Instagram durante su hora de almuerzo o durante una pausa en el trabajo. 
Los fines de semana también pueden ser un buen momento para publicar, especialmente los sábados, 
entre las 10:00 a.m. y las 2:00 p.m.
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La mejor hora para publicar



Para aumentar el engagement en Instagram, es importante publicar contenido que sea relevante, atrac-
tivo y valioso para tu audiencia. Algunos tipos de contenido que suelen funcionar bien para aumentar el 
engagement en Instagram son:

1.	 Fotos y videos de alta calidad: Las imágenes y los videos de alta calidad suelen llamar la atención 
y generar más interacción que las publicaciones de baja calidad. Asegúrate de utilizar imágenes y 
videos atractivos y bien editados que destaquen la personalidad de tu marca.

2.	 Historias de Instagram: Las historias de Instagram son una forma efectiva de compartir contenido 
en tiempo real y fomentar la interacción con tus seguidores. Puedes utilizar funciones como encues-
tas, preguntas y encuestas para fomentar la interacción y la retroalimentación de tu audiencia.

3.	 Contenido educativo o informativo: Publicar contenido educativo o informativo que sea relevan-
te para tu audiencia puede ayudarte a establecerte como una autoridad en tu nicho y a generar más 
compromiso y lealtad entre tus seguidores.

4.	 Contenido divertido o inspirador: Publicar contenido divertido o inspirador que haga reír o emo-
cione a tus seguidores puede ayudarte a construir relaciones más sólidas con tu audiencia y aumen-
tar el compromiso con tu marca.

5.	 Publicaciones temáticas: Publicar contenido relacionado con eventos o festividades temáticas 
puede ayudarte a conectarte con tu audiencia y aumentar el compromiso y la visibilidad de tu marca.
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El contenido con más engagement


