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Evalúe su actuación durante el simulacro, indicando la hora exacta en la que ha completado cada 

acción: 

1. ¿Ha recibido el aviso local de simulacro de emergencia? 

SÍ □ NO □      Canal de recepción del PRIMER aviso: HORA:   

Canal de recepción (marque todos los que han llegado):   Megafonía □    Grupo WhatsApp Ayuntamiento □ 

Teléfono □       Correo electrónico □       Medios locales/radio  □   Redes sociales □     Vecinos  □ 

Policía □        Walkie-talkie   □         Otros (indique cuál): □ 

Evalúe el mensaje recibido:      Óptimo □       Confuso □        No se entiende □ 

Hemos confirmado con la autoridad local la correcta recepción:    SÍ □  NO □ HORA:      

 

2. ¿Ha comunicado el aviso internamente?  

SÍ □  NO □      Canal de transmisión al equipo: HORA:  

Hemos activado protocolos internos:  SÍ □ NO □           HORA:  

Hemos informado a nuestros usuarios (ej. alumnos, clientes, pacientes, etc.) SÍ □ NO □           
¿Canal de transmisión?                                 ¿Ha funcionado correctamente? SÍ □ NO □           

HORA: 

 

 

 

 

Lugar y Fecha:   Catarroja 
18/02/2026 (a partir de las 10.00 am)  
 

Centro/organización:  

Tipo de SIMULACRO    

Inundación ✓   Fuertes vientos ✓   

Incendio□        Terremoto□     
Corte eléctrico□    
Otros□ 

Contexto de emergencia: Día laboral. Nos 
encontramos en aviso naranja (AEMET) y 
preemergencia por fuertes vientos. Cambia la 
situación meteorológica por intensas lluvias en el 
interior y las autoridades decretan alerta roja. Por 
el momento aquí no llueve, pero sí hay vientos 
huracanados. Peligro de desbordamientos arriba 
del cauce. Alta probabilidad de inundación en el 
municipio en las próximas 3 horas.   
 

Instrucciones: (1) La autoridad local activa el CECOPAL. (2) Se comunica la emergencia a los 
sectores escogidos para el simulacro: ciudadanía general, servicios públicos, centros educativos 
operativos, zona comercial, empresa del polígono industrial, residencia, voluntarios y varias personas 
vulnerables en zona inundable. (3) Recibido el aviso local, con carácter voluntario pero recomendable, 
cada centro/organización activará los protocolos internos para emergencias y realizará la evacuación a 
plantas superiores. (4) Cumplimentar esta ficha de autoevaluación. Se ruega medir los tiempos y 
anotar la hora a la que se completa cada actividad según el caso. Se recomienda imprimir varias 
copias de este documento y entregar una al interlocutor del Ayuntamiento a la finalización del 
simulacro. Nota: las organizaciones que no cuenten con un plan de evacuación interno deben tomarlo 
en consideración para futuras emergencias.   

Objetivo: (1) Evaluar el protocolo del Plan de Actuación Municipal frente al riesgo de Inundaciones 
(PAM-IN) junto al CECOPAL. (2) Evaluar la comunicación y recepción de la información en: comunidad 
educativa, población vulnerable representativa en zona inundable, empresa representante de polígono 
industrial, zona comercial, servicios públicos, centro de salud, residencia. (3) Medir tiempos de 
actuación. (4) Medir tiempos de evacuación y revisar rutas (si procede). (5) Sentar precedente de 
simulacro y autoevaluarnos en conjunto.  
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3. ¿Están preparados internamente para actuar en esta emergencia?  

Nuestro equipo  y sus responsabilidades están bien organizados                              SÍ □ NO □             

Las personas están protegidas y en planta superior                                                    SÍ □ NO □     

Nuestros equipos físicos e información básica están protegidos y en alto                  SÍ □ NO □           

Tengo la información/contactos clave impresa y a mano                                             SÍ □ NO □           

Tengo listo y a mano el material de emergencia y de primeros auxilios                      SÍ □ NO □   

Tengo listas y a mano las llaves para apertura de puertas y/o salas                           SÍ □ NO □   

Las salidas/escaleras de emergencia del edificio están operativas                            SÍ □ NO □   
    

4. ¿Han podido realizar el simulacro de evacuación?  

No disponemos de piso superior ni medios para realizar una evacuación    □ 

- Hemos comunicado a las autoridades que no podemos:     SÍ □  NO □                 

 
HORA: 

Hemos realizado la evacuación a plantas superiores:    SÍ □  NO □ 

- Inicio de la evacuación 
- Fin de la evacuación (todos a resguardo) 

Hemos comunicado a las autoridades que nos encontramos todos a resguardo:  SÍ □ 
NO □                                         

 
HORA: 
HORA: 
HORA: 

Hemos realizado la evacuación a un refugio          SÍ □ NO □        
- Conocemos la ruta     SÍ □ NO □        
- Inicio de la evacuación 
- Fin de la evacuación          

Hemos comunicado a las autoridades que nos encontramos todos a resguardo   SÍ □ 
NO □        
*Si la evacuación a un refugio se realiza en grupos o a distintos lugares, anotamos 
los tiempos para el primer y último grupo y para cada lugar.  

 
 
HORA: 
HORA: 
HORA: 
 

 

5. Junto al equipo… 

¿Hemos detectado necesidades?                        SÍ □ NO □      Ejemplos: 

¿Hemos observado problemáticas?                     SÍ □ NO □      Ejemplos: 

¿Hemos reflexionado sobre la actuación?           SÍ □ NO □       

 

 

 

 

 

Comentarios/observaciones: 

 

 

 

  

 

 

 


